HIV se promenio. Razgovor o Vasim individualnim

potrebama s vasim timom za terapiju HIV-a Ako odlucite sa svojim lekarom
pomoci ¢e im da vam preporuce najbolje opcije razgovarati o promeni terapije za
za vas. To mozZe biti nesto jednostavno, od HIV, znajte da niste sami:

istraZivanja razlicitih opcija lecenja.

promene doba dana u kojem uzimate lek do 0
5 6 /6 (N = 2 389)

Vasa terapija za HIV trebala bi najbolje odgovarati
Vama kao pojedincu. Razmislite kako se Vase lecenje
uklapa u Vas zivot i zelite li istraziti alternativne

osoba koje zive s HIV-om izjavilo
je da nisu potpuno zadovoljne
svojim lekovima za HIV.!

opcije lecenja HIV-a koje bi bolje odgovarale Vasim

potrebama.

koristiti.?

Ucestvovanje u donosenju odluka o
Vasem lecenju moze biti vrilo
korisno.

Veca je verovatnoca da Cete se osecati
zadovoljno svojom terapijom i da cete
bolje razumeti kako Vam

antiretrovirusna terapija (ART) moze

AngaZman zdravstvenih radnika povezan je sa
poboljsanim zadovoljstvom lecenja’

Nizak 7
sorse) 47 %

Zadovoljstvo terapijom (%) 100

Popunite upitnik u nastavku kako biste se pripremili za razgovor sa svojim timom za terapiju
HIV-a. Koliko se Vasa trenutna terapija za HIV uklapa u Vas Zivot?

Nimalo

Nimalo

j Donekle

Malo sam

Citao/citala

Zelim saznati vise...

o razlicitim vrstama i oblicima

— lecenja koji su mi dostupni

Vrlo

Koliko ste sigurni u svoje znanje o svim opcijama lecenja koje su Vam dostupne?

Redovno pratim novosti o svim novim terapijama

o tome kako promeniti f 0 uzimanju
terapiju bez smanjenja ' manje tableta u
njene delotvornosti terapiji

Ne zaboravite, Vas je glas vazan. Vi ste strucnjak za ono sto mislite o svojem leCenju.
Otvorenost i deljenje iskustva i zelja sa svojim lekarom dobar su nacin da otkrijete
opcije lecenja koje upotpunjuju Vas Zivot.

Pogledajte savete o pokretanju tog razgovora na sedecoj stranici.
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Dok razmatrate svoj put u lecenju HIV-a, nije vazno samo razmisliti o svojoj trenutnoj terapiji nego i
predvideti svoje potrebe i Zelje za buducnost.

Odaberite obelezja za koja smatrate da su vazna za bilo koju terapiju za HIV koju biste mogli razmotriti.

ELEO/ZELELA BIH DA MOJA TERAPIA ZA HIV (OZNACITE SVE $TO VAM JE VAZNO)

.

bolje odgovara mom Zivotu i rasporedu

smanji uticaj na druge lekove koje
uzimam

ima manje nuspojava

Sta biste jos Zeleli od terapije za HIV?

SAVETI ZA USPESAN RAZGOVOR SA LEKAROM

bude bolja za moje dugorocno zdravlje

bude diskretna i omoguci mi da podelim informacije
o svom zdravstvenom stanju pod svojim uslovima

bude jednostavnija i laksa za uzimanje

svojim lekarom.

od terapije koje bi mi bolje odgovarale?”

Nije li vreme za pocetak razgovora?

U nastavku pogledajte neke korisne uvodne reci koje ¢e Vam pomoci da zapocCnete razgovor sa

»,Razmisljao/razmisljala sam o tome Sta bih Zeleo/zelela dobiti od svoje terapije za HIV. MoZzemo

li razgovarati o tome?” ,,Zbog terapije za HIV osecam se Postoji li nesto sto bi mi moglo
pomoci u vezi sa tim?” ,,Zabrinut/zabrinuta sam zbog Postoje li druge opcije lecenja
koje bi mi mogle pomodi?” ,, Trenutnu terapiju uzimam

Znanje je moc. Upucenost u opcije lecenja moze Vas osnaziti da donosite ispravne odluke.

. Postoje li neke novije

(- Ne zaboravite, vazno je da budete zadovoljni svojim terapijiskim opcijama
' pre nego sto zavrsite s pregledom. Ako i dalje imate pitanja ili nedoumica,
B razgovarajte sa svojim lekarom ili medicinskom sestrom pre nego sto odete.
" _—
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